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I
9.15-10.15

I
16.45-17.45

E
9.15-10.15

I
16.45-17.45

S
09.15-10.15

S
16.45-17.45

I
9.15-10.15

E
16.45-17.45

CYCLING KURSPLAN DELMENHORST

I = INTERVAL
S = STRENGH  E = ENDURANCE

E
18.30-19.30

I
18.30-19.30

I
18.00-19.00

I
18.30-19.30

I
10.15-11.15

S
18.00-19.00

E
10.15-11.15

I
10.15-11.15

SAMSTAG FREITAG DONNERSTAGMITTWOCH SONNTAGMONTAG    DIENSTAG  

Juli 2024

S
10.15-11.15

I
18.00-19.00

I
18.30-19.30

NEUJAHR

S
18.30-19.30

E
18.00-19.00

S
09.15-10.15

S
16.45-17.45

I
18.30-19.30

I
10.15-11.15

SPECIAL
10.30-12.00

Sommerpause
bis Oktober

E
18.30-19.30

S
11.15-11.15

S
11.15-11.15

S
11.15-11.15

S
18.30-19.30

S

8

   18.30-19.30

S     18.30-19.30

E
18.00-19.00


