
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.00 - 17.00 Uhr
Kinder (9-13 Jahre)

16.00 - 17.00 Uhr
Kinder (5-8 Jahre)

16.30 - 17.15 Uhr
Minis

(3-5 Jahre)

16.00 - 17.00 Uhr
Kinder Farbgurte

17.00 - 18.00 Uhr
Kinder Farbgurte

17.00 - 18.30 Uhr
Jugend Leistungs-

gruppe

17.15 - 18.00 Uhr 
Kinder Anfänger I

(5-13 Jahre)

17.00 - 18.00 Uhr
Jugend Farbgurte

18.00 - 19.00 Uhr
Erwachsene Mittelstufe

18.30 - 20.00 Uhr
Erwachsene Anfänger

Farbgurte

18.00 - 18.45 Uhr
Kinder Anfänger II

(5-13 Jahre)

18.00 - 19.00 Uhr
Erwachsene Anfänger

ab 14 Jahren

19.00 - 20.00 Uhr
Erwachsene Oberstufe

19.45 - 20.30 Uhr
Erwachsene Mittelstufe

19.00 - 20.00 Uhr
Erwachsene Farbgurte

20.30 - 21.30 Uhr
Erwachsene Oberstufe

Karate Kursplan Burglesum 
6 4 1 6 8 8 B u r g l e s u m / 6 5 6 6 6 5 B e c ke t a l / 2 7 6 0 0 0 1 H o r n 

Anfänger (9-13 J.)

Aktuelle Kurspläne und Neuigkeiten immer unter  und www.skip-bremen.dewww.fitnessparks.de

(ab 14 Jahren)

http://www.fitnessparks.de

