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gultig ab 22.07.2024

[ ] [ ] [ )
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10,00 - 11.00 930 - 1015 8.25 - 8.55
a , Figurtraining Fit fur jeden Beckenboden
. Training
1115 - 12.15 1030 - 11.00 10,00 - 1100 1015 - 11.00 900 - 945 1015 - 1115 0930 - 1000
P Yoga Faszientraining @ Zumba Gold |4 . Riickenfit Rickenfit Tabata a , HulaHoop
s’ Einsteiger °
1115 - 12.15 1115 - 1215 1000 -1045 || 1130-1230 1015 - 1115
Pilates @ ‘q, YOgCI Rickenfit BOdypump ‘., Pilates @
[ ) L)
11.00 - 12.00 11.30 - 12.30
Taiji Qi Gong a Pilates ‘m
-
1630 - 1730 16.30 - 17.30 1630 - 1730 1615 - 1715 1700 - 18.00 An meldung erforderlich
Pilates 4, Kinderkarate Tabata a Kinderkarate Karate Minis tiber m—
.-./ Farbgurte z’ Anfdnger 6-11 Jahre Anfénger 3-5 Jahre . [
1745 - 18.30 17.30 - 1815 1745 - 18.30 17.30 - 18.30 Fitness Park |-.Ir
Jumping a , Ruckenfit Figurtraining [ Yoga : a1 1k
4 -
18.45 - 1945 18.30 - 19.30 18.45 - 1945 1845 - 19.35 18.00 - 1900
Strong Nation Step BodyPump Jumping Zumba I
2000-2100 N 1945 - 2045 2000 - 21.00 1945 - 2045 1915 - 2045
BodyPump Zumba Yoga Pilates Kickboxen Kursraum Kursraum
Spinning
raum
» : V'K'"do?,f,bee.tre:'t'eng ..................................... T Gyeling
Offnungszeiten (6 Monate-9Jahre) Seminare : (Jeden 1. Sonntag 11.00 - 12.30)
Montag bis Freitag Samstag Sonntag Montag 900 -12.30 | : Jeden Mittwoch um 18:30 im & Wochenrhythmus
8.00 - 22.00 10.00 - 1700 | 9.00 - 18.00 Dienstag 1530 - 1830 | | - Willkommensseminar ' Dienstag @ Donnerstag @
- - Erndhrungsseminar - -
Saunazeiten D 9.00 -12.30 - Zellgesundheitsseminar 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30
onnerstag | 1530 - 18.30 - Erfolgreich trainieren :
Montag bis Freitag Samstag Sonntag : . L Mittwoch Sonntag
900 - 21.30 11.00 - 1630 | 10.00 - 17.30 Sonntag | 930-1300| | Anmeldung iber FP App oder am Service! . 17.30 - 18.30 11.00 - 12.00




