
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.00 - 10.00 
Bodypump

8.15 - 9.00 
Rückenfit

9.15 - 10.15
Bodypump

9.00 - 9.45
Faszien Yoga

9.50 - 10.50
Rückenfit

10.15 -11.15 
Rückenfit

10.15 - 11.15 
Rückenfit

9.15-10.15
Pilates

10.30 - 11.15
     Faszientraining

10.00 - 11.00
Rückenfit

11.00 - 12.00 
Pilates

11.30 - 12.30 
Tabata

11.00 - 12.00 
InBalance

.  
16.00 - 16.45 

  Kinder Jumping

        12.45 - 13.30
           Jumping

12.15 - 13.15
       Bodypump

17.00 - 18.15  
Step Aerobic

16.30- 17.30 
Kinder-Karate

17.30 - 18.15 
   BBP-Fatburner

16.45 - 17.45 
Jugend Fitness

16.45 - 17.45
Kinder Karate

18.30 - 19.30
BBP

17.30 - 18.30
Rückenfit

18.30 - 19.15 
Jumping 

18.00 - 19.00
Tôsô X

 

19.45 - 20.45
Bodypump

18.45 - 19:45
Tabata

19.30 - 20.30
Zumba  

19.15 - 20.15 
Bodypump

17.45 - 18.45
BBP

           

19.00 - 19.45
Faszientraining   

18.00 - 19.00
Karate  

20.00 - 21.00
Yoga 

  19.00 - 20.00 
Yoga

.
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gültig ab 1.07.2024

s

Montag bis Mittwoch  7.00 bis 22.00

Donnerstag bis Freitag 8.00 bis 22.00

Samstag 10.00 bis 17.00

Sonntag 9.00 bis 18.00

S   Ö ff n u n g s z e i te n    Sp i n n i n g

17.00-17.30
Schulter Nacken

K i n d e r b e t re u u n g 
(6 M o n . - 9 J a h re)

Mo und  Mi  9.00 - 12.00

Freitag   9.00 - 12.00
15.00 - 18.00

Sonntag 10.15 -13.15

Mo   Di Mi Do Fr So

18.00 - 19.00  18.00 -19.00 18.00 - 19.00 17:45 - 18:45 9.15 - 10.15 10.30 - 11.30

19.15 - 20.15 19.15 - 20.15 19.15 - 20.15 19.00 - 20.00 18.15 - 19.15

)

N E U

N E U

N E U N E U

Bauch Beine Po

                     Erw.

Bauch Beine Po

14 - 17 Jahre

(ab level 2)

Kursraum 2

2

Kursraum 

3

3

Kinderbetreuungszeit

SpinningPhysio
3 Sommerpause 

bis 06.08.

Sommerpause

Sommerp
ause

 

12.07.-
23.08.

Vinyasa

33
Anmeldung erforderlich
    über
Fitness Park 
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Vinyasa

N E U
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N E U

N E U

N E U

Neue Kurszeit

N E U

Neue Kurszeit

Neue Kurszeit Neue Kurszeit

Sommerpause 

bis 06.08.


