@ 042127 600 01

gultig ab 1.07.2024
Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag | Sonntag
.00 - 10.00 915 - 10.15 900 - 945 9.50 - 10.50 10.15 -11.15
4 ,Bodypum 4 , Bodypum Faszien Yoga 4 , Rickenfit Riickenfit
10.15 - 11.15 9.15-10.15 10.30 - 11.15 10.00 - 11.00 11.00 - 12.00 11.30 - 12.30 11.00 - 12.00
4 , Ruckenfit Pilates 4 ,Faszientraining Riickenfit P Pilates Tabata InBalance
& & 4 v
e [ N [ ) [ N ]
1600 - 1645 1245 - 13.30 12.15 - 13.15
LT S Jumping a , Bodypump
4, Kinder Jumping
bad -
1700 - 18.15 16.30- 17.30 17.30 - 18.15 1645 - 1745 1645 - 1745 Anm | n erforderlich
Step Aerobic Kinder-Karate BBP-Fatburner Jugend Fitness _| 4 = Kinder Karate . eldu g
Neue Kurszeit 14 - 17 Jahre o uber
18.30 - 19.30 17.30 - 18.30 18.30 - 19.15 18.00 - 1900 17.00-17.30
BBP Ruckenfit Jumping {m Toso X a Schulter Nacken Fitness quk E
Baygh Being Po : App b
1945 - 2045 18.45 - 19:45 19.30 - 20.30 19.15 - 20.15 1745 - 1845 m il
Bodypump Tabata Zumba Bodypump BBP -
Neue Kurszeit Neue Kurszeit Bauch Beine Po
19.00 - 1945 18.00 - 1900 ﬁ
éuszientraining @ Kgrate
|_ - Kursraum Kursraum
20.00 - 21.00 19.00 - 20.00 s e
Yoga Yoga 4
Vinyasa Vinyasa g
. Kinderbetreuung @
Offnungszeiten (6 Mon. - 9 Jahre) Spinning
Montag bis Mittwoch 7.00 bis 22.00 Mo und Mi| 9.00 - 12.00 Mo Di Mi Do Fr So
Donnerstag bis Freitag | 8.00 bis 22.00 Freit 900 - 1200 | | 1800 -1900 | 1800 -1900 | 18.00 - 1900 5 915 -1015 | 10.30 - 11.30
reitag
. 15.00 - 18.00
Samstag 10.00 bis 1700 1915 - 20.15 | 1915 - 2015 | 1915 - 2015 | 1900 - 2000 | 1815 - 1915
Sonntag 9.00 bis 18.00 Sonntag | 1015 -13.15




