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Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
915 - 1015 10.15 - 11.00
a . Bodypump ‘q, Fatburner
[ L)
10.30 - 11.30 900 - 10.00 915 - 10.15 900 - 1000 10.15 - 1115 Koo M
Pilates Tabata BBP Sling Training Bodypum 1130 - 1230
a ypump
4 Bauch Beine Po q’Karate Minis Fortgeschritte
1715 - 1745 10.15 - 11.15 10.25 - 11.10 10.00 - 10.30 10.15 - 11.15 11.30 - 12.30 11.00 - 1200
g, HulaHoop m Riickenfit Faszienyoga Nackenfit Riickenfit Yoga Cycling m
L
18.00 - 1900 11.30 - 12.30 1115 - 12.15
Power Yoga Step Zumba
Jeden 1. Freitag im Monat
- 17.30 - 18.00 16.00 - 1645 16.00 - 16.45 16.45 - 17.30 .
Nackenfit Kinder Tanzen Spafs fiir Kinder Kinder Jumpingm Anmeldung erforderlich
5 - 12 Jahre 5 - 12 Jahre 5 - 12 Jahre
1900 - 20.00 17.00 - 18.00 1745 - 18.45 18.00 - 19.00 17.30 - 18.30 (Uber Fitness quks APP)
Cycling Fatburner Bodyforming Figurtrainingm Cycling m Fitness Park
1905 - 19.55 18.00-19.00 1900 - 20.00 18.30 - 19.30 1745 - 18.30
Faszientraining Rickenfit Bodypump m Cycling m Jumping mJ
1915 - 20.00 18.05 - 1905 1900 - 20.00 1910 - 1940 18.40 - 1940
Jumping BBP Cycling BMW Yoga Entspannung
Bauch Beine Po m Bauch Muss Weg
20.10 - 2110 1915 - 20.15 20.10 - 21.10 1?_45 - 2045 K K Spinning
Bodypump Balance Workout Zumba Kickboxen ursraum ursraum raum
. 4 ;Kinderbetreuung Cycling
Offnungszeiten; ee® (6Monate-9 Jahre) (Jeden 1. Sonntag 11.00 - 12.30)
Mo - Mi Do - Fr Sa: 10.00 - 1700 Montag 9.00 - 12.00 Montag m 1900 - 20.00
700 - 22.00 8.00 - 22.00 $0: 900 - 18.00 Montag 15.00 - 18.00 Mittwoch |ﬁ'ﬂ o151 1900-
10.15 20.00
Saunazeiten: Mittwoch 15.00 - 18.00 Donnerstag |m 18.30 - 19.30
Mo - Mi Do - Fr |Sa:1100-1630 Sonntag 10.15 - 13.30 Freitag ] 1730 - 18:30
8.00 - 21.30 9.00 - 21.30 [So0: 1000 - 17.30 Sonntag |m 11.00 - 12.00




