@0421 64 16 88 gultlg ab 01.07.2024
[ ] [ ] [ ]
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
0930 - 10.00 09.00 - 0945 08.45 - 0945 0915-0945 (1M 0900 - 1000
Nackenfit Riickenfit Fit fir Jeden Flexibar Pilates
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 1045 1015 - 11.15 10.15 - 11.00 10.15 - 1045
Figurtrainin Faszienyoga Riickenfit Fit fiir Jeden BBP BMW
J 9 Yes Bauch Beine Po :q’ Bauch Muss Weg
1105 - 11.50 mﬂ 11.00 - 12.00 m
Jumping Fitness & Bodypump
16.00 - 1700 @
Kinder Jumping
1700 - 18.00 m 1700 - 1745 1700 - 1745 1650 - 1750 Anmeldung erforderlich
Ste a Riickenfit BBP Vinyasa Yoga einfach tber Fltness Park-A
i - Bauch Beine Po f‘!’ Y 9 ( Pp)
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 @ 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.15 - 19.15 tm
Vinyasa Yoga a_, Jumping Fitness Zumba & Tabata & Bodypump
19.00 - 20.00
BBP
19.15 - 20.45 Bauch Beine Po
Kickboxen
20.00 - 21.00 1950 -20.50 20.05 - 20.35 m
Fatburner Bodypump Faszientrainin
2000 - 21.30 9 | WL |
Kickboxen
21.00 - 21.30 | Kursraum 2 ]|
BMW
Bauch Muss Weg
6ffnungszeiten Kinderbetreuung‘ ..................................... . ......................................
(6 Monate - 8 Jahre) e Sem|nare 1
. . . . . Jeden Montag ab 18.00 Uhr im 4-Wochenrhythmus
MOﬂtCIg bis Freltag 08.00 bis 22.00 Di + Do + Fr | 16.00 bis 19.30 : - Willkommensseminar 1
=] Ernahrungssemlnar
Samstag 10.00 bis 17.00 So 10.00 bis 1315 | | - Zellgesundheitsseminar
=] Tralnmgssemlnar

Sonntag

09.00 bis 18.00

Anmeldung Uber FP App oder am Service!



